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B KURSORT

Friedrich-Schiller-Universitit Jena
Institut fiir Anatomie |
Teichgraben 7, 07740 Jena

Uber A4 Abfahrt Jena-Lobeda. Ampel links Richtung Jena
auf der Stadtrodaer Strasse. Nach ca. 5 km Paradiesbriicke
Uber die Saale und Eisenbahnunterfiihrung. Dann 2. Ampel
links Lobdergraben - Teichgraben. Nach ca. 500 m links
liegt dann das Institut fir Anatomie.

B HOTEL-INFORMATION

Aufgrund einer GroBveranstaltung im Raum Jena am
Kurswochenende (200 Jahre Napoleonschlacht) sind
nahezu alle Hotels in und um Jena ausgebucht.

Im folgenden Hotel konnten wir aber ein Zimmerkontingent
fur die Kursteilnehmer zu Sonderkonditionen bereitstellen.

Das Stichwort fiir lhre Reservierung lautet “DAF”.

Classic Hotel Jena

Otto Militzer-Stralke 1, 07747 Jena Lobeda-Ost
Euro 55 UF/EZ (Sonderpreis), DZ auf Anfrage
Telefon: 0049-(0)3641-3010

Fax: 0049-(0)3641-33 45 75

eMail: res@classic-hotel-jena.de
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Operationskurs Sehnenchi-rurgie

Deutsche Assoziation fiir FuB und Sprunggelenk e.V.

seit 1548

Bl WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Priv.-Doz. Dr. med. R. A. Fuhrmann
Lehrstuhl fir Orthopédie der FSU Jena
Direktor: Prof. Dr. med. R. A. Venbrocks

Dr. med. R. Frober
Institut fiir Anatomie | der FSU Jena
Direktor: Prof. Dr. med. C. Redies

B ZERTIFIZIERTE ARZTLICHE FORTBILDUNG

Akademie Deutscher Orthopdden (ADO)

nach den Richtlinien der Landeséarztekammer Thiringen
15 Punkte in Kategorie C

Veranstaltungsnummer: 2761502005080040014
Registriernummer der Landesarztekammer: 8004/2006



Informationen zum Zertifikat unter www.daf-online.de

Jena, 13.-14.10. 2006

Deutsche Assoziation fir Full und Sprunggelenk e.V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der D.A.F.-Zertifikatskurs ,Sehnenchirurgie” (Kurs IV) hat zum Ziel,
die Grundlagen der Sehnenchirurgie darzustellen und lhnen die
hdufigsten sehnenchirurgischen Operationstechniken am Fuld
sowie deren Indikation in Vortragen und praktischen Ubungen zu
erldautern. Dabei handelt es sich um Operationsmethoden, die seit
vielen Jahrzehnten etabliert sind, aber auch um neuartige
Nahttechniken (z.B. minimalinvasive Achillessehnennaht).

Ohnehin scheint die Indikation zur Sehnentransposition am Ful’ in
den letzten Jahren viel grollziigiger gestellt zu werden. Selbst im
Rahmen der Sprunggelenksendoprothetik wird dem
Weichteilbalancing ein zunehmend hoherer Stellenwert
zugeschrieben, so dass Sehnentranspositionen, wie die
Verlagerung des M. peronaeus longus auf den M.peronaeus brevis
zur Unterstitzung der FulauBenrandhebung, hiufige
Begleiteingriffe sind.

Wie Sie dem Aufbau des Programms entnehmen konnen, ist der
anatomischen Praparation der medialen retromalleoldren Region
als auch der Darstellung des lateralen Kapsel-Band-Apparats am
oberen Sprunggelenk und Subtalargelenk ein ausreichender
Zeitraum gewidmet.

Am Institut fir Anatomie | der Friedrich-Schiller-Universitit Jena
werden lhnen hierzu unfixierte Priparate zur Verfligung stehen, die
eine subtile Weichteilpraparation ermoglichen.

Die Veranstaltung findet im Institut fiir Anatomie | statt, das im
Zentrum von Jena liegt. Sie werden deshalb trotz des kompakten
Kursprogramms sicher Gelegenheit finden, die Atmosphdare der
alten Universitatsstadt zu geniellen.
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Kursprogramm Freitag

08.30 Anmeldung
09.00-09.15
09.20-09.50

Er6ffnung und organisatorische Hinweise

Anatomie der Sehnen des RiickfulRes
R. Frober

Diskussion

10.00-10.20  Grundlagen und Technik der Sehnennihte

J. van Schoonhoven, M. P. Muhl

Diskussion

10.25-10.40  Diagnostik und Therapie von Erkrankungen

der Peronealsehnen
R. Fuhrmann

10.40-10.55 Diagnostik und Therapie von Erkrankungen

der Tibialis anterior - Sehne
A. Lange

Diskussion

11.00-11.30  Kaffeepause

11.30-12.00  Die Insuffizienz der Tibialis posterior-Sehne:

Grundlagen, klinische Diagnostik und Therapieoptionen
R. Fuhrmann

12.00-12.30  Die operative Behandlung der KnickplattfuRdeformitit

bei Insuffizienz der Tibialis posterior-Sehne
H. P. Kundert

Diskussion

12.45-13.45 Mittagspause

13.45-15.15 Praktischer Teil |

1. Priparation der medialen retromalleoldren und

plantaren Fulregion
R. Frober

2. Demonstration verschiedener Sehnennahttechniken
J. van Schoonhoven, M. P. Muhl

3. FDL-Transfer zur Behandlung der Pes planovalgus-

Deformitéat bei Tibialis posterior-Dysfunktion
H. P. Kundert

15.15-15.45 Kaffeepause

15.45-15.55  FDL-Transfer zur Behandlung der flexiblen Krallenzehe

A. Schimske

15.55-16.05 Befundadaptierte Therapie des Tailor’s bunion und

des Digitus quintus varus
K. Liepold

Diskussion

16.15-17.30 Praktischer Teil Il

1. FDL-Transfer / EDB-Transfer zur Behandlung von

Kleinzehendeformititen
K. Diener

2. EDL-Transfer (Operation nach Lapidus) zur

Behandlung des flexiblen Digitus quintus varus
K. Diener

19.00 Gemeinsame Abendveranstaltung

Kursprogramm Samstag

09.00-09.20  Bildgebende Diagnostik von Sehnenerkrankungen
am Fuf’
A. Leutloff
Diskussion
09.25-09.45  Strategien zur Sanierung von Weichteilinfektionen
am Fuf’
A. Wagner
Diskussion
09.50-10.05  Achillodynie - Tendopathie der Achillessehne
R. Fuhrmann
10.05-10.20  Befundadaptierte Versorgung von akuten und
chronischen Achillessehnenrupturen
K. Diener
Diskussion
10.30-10.50 Kaffeepause
10.50-11.10  Grundlagen des Sehnentransfers am Ful}
A. Wagner
Diskussion
11.20-13.15 Praktischer Teil Ill
1. Perkutane Nahttechnik der Achillessehne
K. Diener
2. FHL-Augmentation
K. Diener
3. Transmembranoser Transfer der
Tibialis posterior-Sehne
A. Wagner
13.15-14.00  Imbiss, Abschlussdiskussion und Ausgabe der

Teilnahmebescheinigungen.

Il REFERENTEN UND INSTRUKTOREN

Dipl. med. K. Diener, Eisenberg

Dr. med. R. Fréber, Jena

Priv.-Doz. Dr. med. R. A. Fuhrmann, Eisenberg
Dr. med. H. P. Kundert, Zirich

Dr. med. A. Lange, Eisenberg

Dr. med. A. Leutloff, Eisenberg

Dr. med. K. Liepold, Eisenberg

Dr. med. M. P. Muhl, Bad Neustadt

Dr. med. A. Schimske, Eisenberg

Priv.-Doz. Dr. med. J. van Schoonhoven, Bad Neustadt
Dr. med. A. Wagner, Eisenberg

B TEILNAHMEGEBUHR

Euro 330,- fur Mitglieder der D.A.F.
Euro 430,- fur Nicht-Mitglieder
Euro 50,- ErmaRigung fur Teilnehmer Neue Bundesldander
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